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EPIDEMIOLOGIE

* Cancers en France 382 000/an (54% H, 46% F)
* Déces en France 157 000/an (89 000 H / 68 000 F) (57% H / 43% F)
* Femme :sein 50 000/ an, colorectal 20 000/an, poumon |5 000/an

* Comparaison homme cancer prostate 50 000/an, poumon 31 000/an, colorectal 23 000/an

* Cancer du sein: ler cancer de la femme (50 000/an), | ere cause de déces (> || 000/ an)

* FDR hormonaux endogenes (ages), exogenes (COP, THM), alimentation (alcool, graisses), activité
physique, ATCD familiaux

* 87 % de survie a 10 ans, prise en charge multidisciplinaire, a la carte (CT, RT, HT, thérapies ciblées)




INTERROGATOIRE

* Score d'Eisinger évalue le risque d'une patiente dans une branche familiale,

¢ Consultation oncogénétique si mutation BRCA/2 identifiée dans la famille (5pts), si cancer du
sein chez une femme avant 30 ans (4) ou entre 30 et 39 ans (3), cancer du sein chez I'homme (4), cancer de I'ovaire avant 70 ans (4)

e Surveillance mammo annuelle, IRM Taux de détection 5-10%

* Si risque modéré: dépistage organisé (50-74 ans) si possible (double lecture), ou individuel Mammographie +/- échographie / 2 ans




EXAMEN CLINIQUE

* apprendre l'autopalpation
° masses,
* écoulements mamelonnaires : abces, paillo-adénome

* irritations: du mamelon: eczéma atopique, de contact, Paget, lichen, psoriasis, candidose, carcinome basocellulaire, Bowen,
mélanome

* Eczéma bilatéral, chronique, par poussées, régressif sous corticoides / Paget unilatéral, persistant malgré corticoides
* Mamelons ombiliqués (se modifient a la stimulation) / rétractés (pas de modification)

* seins inflammatoires (abces, mastite granulomateuse, post-partum, cancer, papillo-adénome),

* adénopathies




* Courriers d'adressage le plus précis possible

* travail en réseau entre sages-femmes, gynécologues, médecins généralistes, radiologues, autres

spécialités




