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Association Des Sages-femmes Libérales de Gironde

QUI?QUOI ? QU'EST-CE ?
MAIS POURQUOIDONC?

Facebook : ASFL_33
Instagram : ASFL_33
www.asfl33.fr




QUEZACO

e Association qui a7 ans, qui a ete créee au départ pour
que les SF liberales, dont la pratique est isolee, aient
un moyen de faire communauté, de se connaitre et
d‘echanger

e Axes actuels:

- Se rencontrer, en réel, pour nous connaitre

- Enrichir ou remettre a jour des connaissances

- Ameéliorer la visibilité des SFL pour mieux travailler
en réseau avec d‘autres professionnels (SF et autres)




En pratique

* 3soireées par an, dont les thematiques sont travaillées autour
de la gynecologie, I'obstétrique et la pediatrie avec des
intervenants extérieurs de professions variées (risques foetaux
et obstetricaux des troubles pathologiques du sommeil,
presentation du CKP, troubles du développement
neuromoteurs de I'enfant, etc...)

e Participation a des groupes et évenements pluridisciplinaires

e Un site internet avec référencement des SFL adhérentes et de
leurs pratiques

e Un groupe Facebook ouvert aux adhérents pour poser les
propositions de remplacement ou autres besoins

e Un compte Instagram pour diffuser les informations
susceptibles de concerner les sages-femmes libérales

e Diffusion sur les réseaux des informations utiles aux SFL et
rencontres interprofessionnelles




| ‘'exercice liberal

La sante genésique de la femme, des la puberté (et méme
avant avec la vaccination), au-dela de la menopause, sur les
axes de soin et de prevention

Indépendantes : les seules prescriptions sont pour les
monitorings de suivi de grossesse pathologiques et la RP hors
PP

Prescription de traitements encadrée mais pas celle des
examens

Les grands oubliés de notre pratique : les cs de prevention,
vaccinations, IVG, dépistage et prise en charge des conjoints
pour les IST, la lutte contre les violences, sexologie, prevention
de la DPP (suivi post partum et entretiens post nataux),
I'accompagnement de la menopause

Multiplicité des pratiques pour atteindre ces objectifs




En pratique

Aprés enquéte non exhaustive auprés des membres de 'ASFL33

Délais de RDV entre 1 et 4 semaines

Temps de travail hebdomadaire entre 35h et 45h

Certains cabinets ne prennent pas en PP les patientes non suivies préalablement
La plupart des cabinets ne travaillent pas le week-end

Temps administratif non rémunéré a ajouter (secrétariat, comptabilité, rédaction et
envoi de CR, adressage, etc...)

Forte augmentation de la pratique de la gynécologie avec une modification des
fonctionnements de cabinets (moins de domiciles, plus de cabinet)

SF Référente : accompagnement, prévention et coordination (a déclarer avant 24SA)

EPP, obligatoirement proposé, a partir du 4™ mois (fait dans moins de 40% des
grossesses)

Difficultés : isolement, réseau a construire, doutes professionnels, pression financiere,
incivilités des patientes (avec impact financier pour les RDV non honorés par exemple),
limites difficiles a poser : avec les patientes, entre le temps pro et perso

Formation professionnelle obligatoire couteuse en temps en en finances




Mieux travailler ensemble

e Atouts de 'ASFL33

- Pour tous : amelioration de I'adressage des patientes
grace au site qui liste les spécialites des adherentes et
cartographie

- Adhérents : echanges sur le groupe Facebook
(remplacements, interrogations, etc...), meilleure visibilité
grace au site, reseautage et communaute lors des soirees

e Pistes de reflexion:

- Pour les hospitalieres : demander a chaque cs (mensuelle
ou d'urgence) qui est la SFL de la patiente et I'aider a en
avoir une si ¢ca n'est pas le cas

- Les soirees sont ouvertes a tous : n'hésitez pas !




En conclusion

L'union fait notre force et celle de nos patientes !
Donc soyons corporatistes, tout le monde y gagnera.

Pour cela, il faut qu’on améliore notre communication, entre nous et
avec le reste du monde

L’ASFL33 est un outil dans cet objectif.

Alors rejoignez nous, qu‘on construise ensemble un monde meilleur (et
la paix dans le monde, et le concours de miss France, etc...)

Vous pouvez adhérer directement sur notre stand, ou nous sommes a
votre disposition pour toutes les questions que vous avez.




